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1. Allgemeine Hinweise

Die allgemeinen Hinweise gelten in der Regel fiir das Wettkampfprogramm Pflicht (P-Ubungen)
und Kiir modifiziert (=LK-Stufen, sind hier nicht aufgefiihrt).

Fir alle im Weiteren nicht aufgefiihrten Regelungen gelten die gliltigen Wertungsbestimmungen (Code de
Pointage) der Fédération Internationale de Gymnastique (FIG). Bei der Pflicht kénnen aus
Vereinfachungsgriinden jedoch die nachfolgend festgelegten Regelungen von den Regelungen des CdP
gegebenenfalls abweichen.

Nachtragliche Anderungen und Ergénzungen des CdP filhren gegebenenfalls zu Anpassungen der vorliegenden
Bestimmungen.

11 Bestimmungen fiir die Turnerinnen
Die Tumerin muss die Wertungsvorschriften kennen und sich den Regeln entsprechend verhalten.
111 Wettkampfkleidung
Die Turnerin hat einen sportlich korrekten, undurchsichtigen Turn- oder Gymnastikanzug zu tragen:

» Der Gymnastikanzug ist ein durchgehender Anzug mit langen von der Hifte bis zum Knéchel
reichenden Beinen.

+ Uber oder unter dem Turnanzug kann eine lange Hose (mind. kniebedeckende) in der Farbe des
Turnanzuges (auch hautfarben) getragen werden.

» Der Halsausschnitt an der Vorder- und Riickseite des Anzuges muss korrekt sein, d. h. er darf
nicht Gber die Mitte des Brustbeins und die untere Linie der Schulterblatter hinausgehen. Die
Anziige dirfen mit oder ohne Armel sein; die Trager miissen mindestens 2 cm breit sein.

» Der Beinausschnitt des Anzuges darf nicht tber die Leistenbeuge (Maximum) hinausgehen. Die
Lange des Turnanzuges darf die horizontale Linie um das Bein nicht Uberschreiten; die Linie
verlauft ca. 2 cm unterhalb des Gesalles.

In Mannschaftswettkdmpfen muss der Turn-/Gymnastikanzug fir alle Mannschaftsmitglieder einheitlich sein.
Das Tragen von Schmuck ist nicht erlaubt. Gestattet sind nur kleine Ohrstecker. Handschutzer, Kérperbandagen
und Handgelenksbandagen sind erlaubt. Sie missen zuverlassig befestigt und in einem guten Zustand sein. Der
asthetische Gesamteindruck der Vorflihrung darf nicht beeintrachtigt werden. Bandagen sollten beige- oder
hautfarben sein. Hiift- oder andere Polster sind nicht erlaubt.

11.2 Einturnzeit

Bei Pflichtwettkampfen wird die Dauer der Einturnzeit durch die Wettkampfleitung je nach
Bedarf festgelegt.

Nach der Einturnzeit oder wahrend einer Wettkampfpause darf das Gerat prapariert (max. zwei Personen am
Stufenbarren), aber nicht daran geturnt werden.

11.3 Allgemeine Wettkampfvorschriften

Zu Beginn und am Ende der Ubung muss sich die Turnerin angemessen (durch Handheben) bei der D 1-
Kampfrichterin vorstellen.

Sie muss an allen Geréten die Ubung innerhalb von 30 Sekunden nach dem entsprechenden Signal (Aufleuchten
grunes Licht, Geratfreigabe durch Zeichen der D 1-Kampfrichterin — griine Fahne oder Handheben) beginnen.

Bei einem Sturz am Reck und Schwebebalken verfugt die Turnerin Gber eine Karenz- zeit. In dieser Zeit kann
sich die Turnerin auf die Fortsetzung der Ubung vorbereiten und/oder sich mit ihrer Trainerin beraten, bevor sie
die Ubung wieder aufnimmt.

Am Reck ist der Aufenthalt einer Trainerin am Gerat wahrend der gesamten Ubung als Sicherheitsstellung erlaubt.
Eine zweite Person — Turnerin oder Trainerin — ist nur erlaubt, um das Sprungbrett zu entfernen.

Die Gerateausstattung inkl. Sprungbretter und Mattenlagen darf nicht verandert werden, es sei denn, es liegt eine
Erlaubnis der Wettkampfleitung vor.

Am Reck darf die Turnerin Magnesia benutzen. Am Schwebebalken dirfen kleine Markierungen angebracht

werden. Markierungen mit Magnesia auf der Bodenflache sind nicht erlaubt. Am Sprung und fiir die Abgénge am
Stufenbarren und Schwebebalken muss — sofern verfiigbar — eine zusatzliche Landematte (10 cm) auf der
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urspringlichen Landematte (20 cm) benutzt werden (max. HOhe der Mattenlage 30 cm). Die zuséatzliche
Landematte darf wahrend der Ubung nicht bewegt werden.

Bei der Landung am Sprung sowie bei den Abgangen am Stufenbarren und Schwebebalken ist der Aufenthalt
einer Trainerin als Sicherheitsstellung erlaubt (bei Pflicht).

Die Turnerin muss Abstand nehmen von weiteren undisziplinierten oder unangemessenen Verhalten oder von
Verletzung der Rechte anderer Wettkampfteilnehmer (z. B. Beschadigung der Geréateoberflachen, von
Gerateteilen in Vorbereitung ihrer Ubung oder Entfernen von Federn aus dem Sprungbrett).

Falls die Ubung ohne Verschulden der Turnerin unterbrochen wird, darf die Ubung mit Genehmigung der
Wettkampf-/Kampfrichtereinsatzleitung wiederholt werden.

Wahrend des Wettkampfes darf die Turnerin nicht mit den sich im Einsatz befindlichen Kampfrichterinnen
sprechen.

Bei dringender Notwendigkeit, die Wettkampfhalle zu verlassen, muss die Turnerin sich bei der Wettkampfleitung

abmelden. Der Wettkampf darf durch die Abwesenheit nicht verzdgert wer- den. Das Verlassen ohne Abmeldung
fUhrt zur Disqualifikation.

1.1.4 Abziige fiir verhaltens- und geratbezogene Regelverletzungen

m Verhaltensbezogene Regelverletzungen durch die Turnerin/Mannschaft

RegelverstoR Sanktionen

Abziige durch die D 1-Kampfrichterin in Absprache mit der Kampfrichtereinsatzleitung

0,30 P. von der Endnote; einmal flir den

- Unkorrekte oder unasthetische Polster gesamten Wettkampf

0,30 P. von der Endnote; einmal flir den

- Unkorrekte Kleidung (Gymnastik-/Turnanzug, Schmuck) gesamten Wettkampf

1,00 P. von der Endnote der Mannschaft;
- Uneinheitliche Gymnastik-/Turnanziige im Rahmen von Abzug an dem Gerat, an dem der Verstof3
Mannschaftswettkampfen erstmals festgestellt wurde

1,00 P. vom Endergebnis der

- Fehlerhafte Startreihenfolge an einem Gerat Mannschaft am entsprechenden Gerat
- Sprechen mit aktiven Kampfrichterinnen 0,30 P. von der Endnote pro Verstol3
- Anderes undiszipliniertes oder ausfallendes Verhalten 0,30 P. von der Endnote pro Versto3

Abzug durch die D 1-Kampfrichterin

- Fehlendes Vorstellen zum D-Kampfgericht vor und/oder nach der 0.30 P. von der Endnote
Ubung ’ )
- Bei KM: Nichtbeginn der Ubung nach Gerétfreigabe durch die D 1 0.30 P. von der Endnote

Kampfrichterin (Handzeichen, griine Fahne)

- Bei Pflicht: Nichtbeginn der Ubung nach Aufruf der Turnerin (30 Sek.) 0.30 P. von der Endnote

- Uberschreiten der Einturnzeit nach Verwarnung 0,30 P. von der Endnote

- Ubungsbeginn ohne dass die Turnerin vorher durch die D1-
Kampfrichterin aufgerufen wurde bzw. Freigabe des Gerates durch die Endnote = 0,00 P.
D1-Kampfrichterin

MaRBnahme durch die Kampfrichtereinsatzleitung

- Unerlaubtes Verlassen der Wettkampfhalle Ausschluss vom Wettkampf

- Abwesenheit von der Siegerehrung Annullierung des Ergebnisses
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Geratebezogene Regelverletzungen

RegelverstoR Sanktionen

Abziige durch die D 1-Kampfrichterin

- Keine Benutzung der — sofern verfligbaren —

- zusatzlichen Landematte (10 cm) 0,50 P. von der Endnote

- Gebrauch von unerlaubten Zusatzmatten 0,50 P. von der Endnote

- Sprungbrett auf unerlaubter Unterlage 0,50 P. von der Endnote

- Bewegen der zusétzlichen Landematte wahrend der Ubung 0,50 P. vor der Endnote
- Bei KM: Unerlaubte Sicherheitsstellung 0,50 P. von der Endnote

Abziige durch die D 1-Kampfrichterin in Absprache mit der Kampfrichtereinsatzleitung

- Unkorrekter Gebrauch von Magnesia oder Beschadigung
von Geréaten 0,50 P. von der Endnote

- Neuplatzieren, Hinzufligen oder Entfernen von Sprung-
federn am Sprungbrett 0,50 P. von der Endnote

- Unerlaubte Veranderung der Gerateausstattung 0,50 P. von der Endnote

- Keine oder unsachgemafe Benutzung der Sicherheitsmatte
bei Rondatspriingen (bei KM) Endnote = 0,00 P.

1.2 Bestimmungen fiir die Trainerinnen

1.21 Anforderungen
Die Trainerinnen mussen Uber die Wertungsvorschriften informiert sein und sich den Regeln entsprechend
verhalten. Sie haben die Pflicht, sich wahrend des gesamten Wettkampfes fair und sportlich zu verhalten und
jegliches missbrauchliches oder undiszipliniertes Verhalten zu unterlassen.

1.2.2 Verhalten/Aufenthalt im Innenraum

Bei Mannschaftswettkampfen sind im Innenraum fiir jede Mannschaft zwei Trainerinnen, bei Einzelwettkampfen
im Innenraum eine Trainerin zugelassen.

Wahrend der Einturnzeit darf die Trainerin ihre Mannschaft oder Turnerin am Gerat begleiten. Wahrend des
Wettkampfes ist der Trainerin der Aufenthalt am Gerét gestattet
m zur Platzierung des Sprungbrettes am Sprung, Stufenbarren, Schwebebalken;

m zur Entfernung des Sprungbrettes am Reck und Schwebebalken;
m zur Sicherheitsstellung wahrend der gesamten Ubung am Reck;
m zur Sicherheitsstellung bei der Landung am Sprung sowie bei den Abgéangenam Reck und
Schwebebalken (bei Pflicht).
Der Trainerin ist nicht gestattet,

m wahrend der Ubung mit der Turnerin zu sprechen, ihr Zeichen zu geben, ihr zuzurufen oder
ahnliches.

m die Gerateausstattung inkl. Sprungbretter und Mattenlagen zu verandern, es sei
denn, es liegt eine Erlaubnis der Wettkampfleitung vor.

m die HOhe der Gerate zu verandern, Sprungfedern dem Sprungbrett hinzuzufiigen, Sprungfedern aus
dem Sprungbrett zu entfernen oder neu zu platzieren,

m die Sicht der Kampfgerichte zu behindern,
m wahrend des Wettkampfes Kontakt mit den Kampfrichterinnen aufzunehmen und Informationen
Uber die Wertungen einzuholen. Informationen Uber Wertungen kénnen im Falle eines seltenen

oder unvorhergesehenen Vorfalls schriftlich bei der Kampfrichtereinsatzleitung fir die eigene
Turnerin angefragt werden.

m den Wettkampfablauf zu verzégern,

m gegen die Rechte anderer Wettkampfteilnehmerinnen zu verstof3en.
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1.23 Sanktionen fiir fehlerhaftes Verhalten der Trainerin

m Verhaltensfehler ohne direktem Einfluss auf das Ergebnis/die Leistung der Turnerin/der
Mannschaft
m Unsportliches Verhalten
m Anderes undiszipliniertes Verhalten oder falsches Benehmen

» Beim ersten Mal:  Verwarnung (gelbe Karte fir die Trainerin)
» Beim zweiten Mal: Ausschluss vom Wettkampf (rote Karte fir die Trainerin)

m Verhaltensfehler mit direktem Einfluss auf das Ergebnis/die Leistung der Turnerin/der Mannschaft
m Schuldhaftes Verzogern oder Unterbrechen des Wettkampfes
m Sprechen wahrend des Wettkampfes mit aktiven Kampfrichterinnen
m Sprechen mit der bzw. Anfeuern der Turnerin, Zurufe/Signale an die Turnerin wahrend der
Ubung
m Unerlaubte Anwesenheit von Personen im Innenraum wéhrend des Wettkampfes

» Beim ersten Mal: Abzug 0,50 P. und Verwamung (gelbe Karte fiir die Trainerin)
» Beim zweiten Mal: Abzug 1,00 P.und Ausschluss vom Wettkampf
(rote Karte fur die Trainerin)
Die MalRBnahmen dber Verwarnung, Ausschluss sowie ggf. Punktabziige erfolgt durch die

Kampfrichtereinsatzleitung. Bei Punktabzligen erfolgt der Abzug von der Endnote an dem Ge- rat, an dem der
Fehler festgestellt wurde.

13 Bestimmungen fiir die Kampfrichterinnen
1.31 Kampfrichtereinsatzleitung
Die Kampfrichtereinsatzleitung ist verantwortlich fiir
m die Durchfiihrung der Kampfrichterbesprechung vor den Wettkdmpfen,
m die Kontrolle der Gerate nach den festgelegten Geratenormen in Absprache mit der WK-Leitung,
Sie Uberwacht den gesamten Wettkampf und befasst sich mit Versté3en gegen die Disziplin oder anderen
aufdergewohnlichen Umstanden, die wahrend des Wettkampfes die Turnerinnen, Trainerinnen oder

Kampfrichterinnen betreffen.

Sie kontrolliert die Bewertung der Turnerinnen durch die Kampfgerichte am Gerat und befasst sich mit
schwerwiegenden Fehlern bei der Bewertung und trifft in diesem Zusammenhang notwendige Entscheidungen.

Sie kann
m Kampfrichterinnen verwarnen, ausschlielen oder ersetzen, wenn ihnen
m ungenlgende Sachkenntnis,
m subjektive Wertungstatigkeit und/oder,
m unprofessionelles Verhalten nachgewiesen

werden kann;

m Trainerinnen verwarnen oder aus dem Innenraum und vom Gerat verweisen, wenn sie gegen
Verhaltensregeln verstol3en;

m entsprechende Abziige vornehmen, wenn eine Turnerin, Mannschaft oder Trainerin gegen
Verhaltensregeln verstoft.

Wahrend des Wettkampfes hat sie das Recht, die D 1-Kampfrichterin am Gerat zu konsultieren, wenn ihrer
Meinung nach

m das E-Kampfgericht bei seinenAbziigen wahrend des Wettkampfes nicht konsequent die
Bewertungslinie behalt,

m die D-Note nicht den Regeln der Wertungsvorschriften entspricht.

Nach einer Notenanderung korrigiert und zeichnet sie zusammen mit der D 1-Kampfrichterin
am Gerat die offiziellen Notenblatter ab.

Bei Ubungsunterbrechung entscheidet sie zusammen mit der D 1-Kampfrichterin, ob die Unterbrechung durch
die Turnerin oder die Trainerin verschuldet wurde oder technisches Versa- gen vorlag und eine Wiederholung der
Ubung erlaubt ist.
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Sanktionen oder Abzlige durch die Kampfrichtereinsatzleitung werden unmittelbar nach bekannt werden der
Verhaltensfehler der Turnerin, der Mannschaft oder der Trainerin vorgenommen.

Des Weiteren entscheidet sie zusammen mit der Beauftragten fir Wettkampfwesen und ggf.
weiteren Mitgliedern der Wettkampfleitung Uber

m Zulassung von méglichen weiteren Unterlagen (z. B. Unterlage unter dem Sprungbrett),
m schriftliche Anfragen.

Klarstellend ist darauf hinzuweisen, dass bei schriftichen Anfragen, die konkrete Wertungen betreffen, die
Kampfrichtereinsatzleitung zusammen mit der D 1-Kampfrichterin am betroffenen Gerat lber diese — ohne
Beteiligung der Gbrigen Mitglieder der Wettkampfleitung — entscheidet.

Videoaufnahmen sind als Beweisfiihrung zur Beanstandung der Bewertung nicht zugelassen.
Filmaufzeichnungen im Innenraum sind nur mit der Erlaubnis der Wettkampfleitung gestattet (z.B. Erstellung von
Fort- und Ausbildungsmaterial firr Trainer- und/oder Kampfrichterlehrgange).

1.3.2 Kampfrichterinnen

Alle Mitglieder der Kampfgerichte (D- und E-Kampfrichterinnen, Assistentinnen) mussen exakte, anwendbare und
grundliche Kenntnisse uber die Wertungsvorschriften sowie mdégliche Anderungen und Erganzungen zu den
Wertungsvorschriften und Wettkampfprogrammen besitzen.

Weiterhin missen sie

m sich gewissenhaft auf den Wettkampf und das Wettkampfgeratvorbereiten,

m die fiir den konkreten Wettkampf notwendige Lizenz besitzen,

m die vorschriftsmaRige Wettkampfkleidung (dunkelblaues Kostiim Hose/Rock, weilles Oberteil)
tragen,

m zur vorgesehenen Zeit am Wettkampfort sein,

m an der Kampfrichterbesprechung fiir den jeweiligen Wettkampf teilnehmen und

m alle konkreten organisatorischen und kampfrichterbezogenen Anweisungen von den zustandigen
Organen befolgen.

Wahrend des Wettkampfes missen die Kampfrichterinnen
m sich jederzeit professionell und unparteiisch verhalten,
m jede Ubung prazise, konsequent, schnell, objektiv und gerecht bewerten und im Zweifelsfall zu
Gunsten der Turnerin entscheiden,
m die gultigen Mitschriftvorlagen nutzen und ihre personliche Wertung aufzeichnen und durfen

m ihren Platz nur mit Zustimmung der D 1-Kampfrichterin verlassen sowie
m keinen Kontakt zu anderen Personen aufnehmen (z.B. Trainerin, Turnerin).

1.3.3 Aufgaben der Kampfgerichte
Grundsatzlich sind an den Geraten zwei Kampfrichterinnen im Einsatz.

Sie erfassen den gesamten Ubungsinhalt in Symbolschrift, bewerten unvoreingenommen und unabhéngig
voneinander und legen dann gemeinsam die D-Note und E-Note der Ubung fest. Sie dirfen miteinander
diskutieren.

Sie sollen )
1. den maximalen inhaltlichen Wert der Ubung (D-Note) ermitteln.

2. Abzlge fir Ausfiihrungsfehler (E-Note) vornehmen:
Sie mlssen Abziige vornehmen fiir
e allgemeine Fehler,
e geratspezifische Ausfihrungsfehler,
e Ubungsspezifische Ausfuhrungsfehler (Pflicht).
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2, Wettkampfprogramm P 1 bis P 5
21 Allgemeine Hinweise fiir die Ubungsausschreibungen

Die allgemeinen Hinweise gelten fiir das Wettkampfprogramm Pflicht (P-Ubungen). Fiir alle im Weiteren nicht
aufgefiihrten Regelungen gelten die gliltigen Wertungsbestimmungen (Code de Pointage) des Internationalen
Turnerbundes (FIG). Aus Vereinfachungsgriinden kénnen jedoch die nachfolgend festgelegten Regelungen von
den Regelungen des CdP gegebenen- falls abweichen.

Nachtragliche Anderungen und Erganzungen des CdP fihren zu Anpassungen der vor-
liegenden Bestimmungen.

Bestehen Abweichungen zwischen dem Ausschreibungstext und anderen bildlichen Darstellungsformen, ist
stets der Ausschreibungstext guiltig!

Die vorliegenden Pflichtibungen (Kurzbezeichnung P) des allgemeinen Geratturnens gelten als Basisangebot
des Wettkampfwesens im Deutschen Turner-Bund, d. h. auch als Turnfest- und Wahlwettkampflibungen.

Ausfihrungshinweise:

e Die in den Ubungsausschreibungen fettgedruckten Pflicht-Elemente sind in der vorgegebenen
Reihenfolge zu turnen.

e Die kompositorische Aneinanderreihung der Pflicht-Elemente am Schwebebalken und Bo- den kann
durch Schritte und kleine Posen frei gewahlt werden. Allerdings dirfen diese den Ubungsfluss nicht
behindern.

e  Zusatzliche Elemente (Elemente laut CdP, nationale Elemente, Elemente derPflicht-Elemente
e und andere turnerische Elemente) sind nicht erlaubt.

e Gekennzeichnete Verbindungen diirfen nicht unterbrochen werden.

e Die vorgeschriebene maximale Dauer der Ubungen am Schwebebalken und Boden darf
e nicht liberschritten werden.

o Jedem Pflicht-Element (Fettschrift) ist ein Schwierigkeitswert zugeordnet. Die Summe der
e einzelnen Pflicht-Elemente entspricht der maximalen D-Note einer Schwierigkeitsstufe.

e In der Ubungsausschreibung ist jeweils das Pflicht-Element, der jeweilige Schwierigkeitswert, sowie
mogliche Fehler enthalten. Zusatzlich ist neben jedem Pflicht-Element das Symbol laut internationaler
Kampfrichter-Symbolschrift angegeben. Die Symbolschrift hilft den Kampfrichterinnen, alle gezeigten
Pflicht-Elemente detailliert zu notieren und schnell den Inhalt der Ubung und fehlende Pflicht-Elemente
zu bestimmen. Weiterfiihrende Informationen zu der Symbolschrift finden sich im Anhang zum CdP.

e Ausflihrungsfehler werden gemaf den Fehlerabzugstabellen abgezogen.
e Wird in einer niedrigen P-Stufe fir eine Fertigkeit eine vereinfachte Ausfiihrungsform angegeben, so

kann diese auch in besserer Ausfiihrung (siche Angaben bei den jeweiligen Ubungsausschreibungen)
geturnt werden. Eine héhere Wertigkeit ergibt sich daraus allerdings nicht.

e ,Anlauf‘vordemAbgang (Balken) oder einem Pflicht-Element bedeutet mindestens zwei Lauf- schritte oder
einen Laufschritt + einen Anhlpfer.

o Der Veranstalter regelt, unter Beachtung der Vorgaben des Aufgabenbuches, durch die jeweilige
Ausschreibung die genauen Wettkampfbedingungen wie z. B. Gerate und Gerathdhe und die Zuordnung der
Altersklassen zu den P-Stufen.

e Bei Qbungsteilen, deren Ausfiihrungsmaoglichkeit oder Endposition sich eindeutig aus dem Gesamtablauf
der Ubungen ergeben, wird ebenfalls nur die einfache Ausschreibungsmaglichkeit verwendet.

Beispiel: Unterschwung in den Seitstand riicklings = Unterschwung in den Stand
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Wegen der besseren Lesbarkeit des Ausschreibungstextes und des Gebrauchs der traditionellen Fachausdriicke
im Ubungs- und Wettkampfbetrieb der Vereine, wird nur in der nach- folgenden Zusammenstellung und bei den
technischen Anforderungen die ausfiihrliche Beschreibung der Ubungsteile entsprechend der offiziellen
Turnsprache verwendet. Bei den Ubungsausschreibungen und den Abzugshinweisen wird nur noch die
gebrauchliche Kurz- form verwendet.

Gebréuchliche Kurzform Ausfiihrliche Beschreibung

Rad Handstiitz Uberschlag seitwérts

Kippe (auch Schwebekippe) Kippaufschwung vorlings vorwarts

Langhangkippe Kippaufschwung vorlings vorwarts am oberen Holm

Freie Rolle Rolle vorwarts ohne Handstutz

Rondat (Radwende) Handstiitz-Uberschlag seitwarts mit 1/4 Drehung und
Schlieflen der Beine in der Senkrechten

Quergratschsprung Spreizsprung mit Querspreizen der Beine, Landung beidbeinig

Sissone (Spreizsprung) Spreizsprung mit Querspreizen der Beine, Landung einbeinig

1/1 LAD Gymnastische Drehung um 360° auf einem Bein

1/2 LAD Gymnastische Drehung um 180° auf einem Bein

Flick-Flack Handstiitz-Uberschlag riickwarts

Einspringen Vorhochschwingen eines Beines, Absprung, beidbeinige Landung

Felge vorwarts Huft Umschwung vorlings vorwarts

Hockbuicksprung Sprung mit einem Bein gebeugt, das andere nach vorne

gestreckt mind. in der Horizontalen

22 Allgemeine Hinweise zur Bewertung
221 D-Note

Die D-Note beinhaltet den Schwierigkeitswert und variiert in den einzelnen P-Stufen. Die maximale D-Note wird
durch die einzelne P-Stufe bestimmt (P 1 = 1,00 Punkte, P 2 = 2,00 Punkte usw.).

In den Ubungsausschreibungen ist jedem Pflicht-Element (Fettschrift) ein Schwierigkeitswert zugeordnet (z. B.
P 2 — Reck — Pos. 5 — Felgabschwung = 1,00 Punkte). Die Summe der einzelnen Pflicht-Elemente entspricht
der maximalen D-Note einer Schwierigkeitsstufe.

Wird ein Pflicht-Element ausgelassen, wird der jeweilige zugeordnete Schwierigkeitswert (1,0 P., 0,5 P., 0,3 P.
0,2 P.oder 0,1 P.)+ 0,5 Punkte von der maximalen D-Note der jeweiligen P- Stufe abgezogen.

Kann ein Pflicht-Element auf Grund eines technischen Fehlers nicht anerkannt werden, wird der jeweilige
zugeordnete Schwierigkeitswert (1,0 P.,0,5 P.,0,3 P.0,2 P.oder 0,1 P.) von der maximalen D-Note der jeweiligen
P-Stufe abgezogen.

Weiterhin werden von der D-Note spezielle Fehler abgezogen, die den Ubungsinhalt betreffen. Die speziellen
Fehler sind in der Tabelle fiir allgemeine Fehler und Abziige — Abschnitt 3 fest- gelegt (z.B. Vertauschen der
Reihenfolge = 0,3 P.).

Die D-Note kann keinen Minuswert erreichen, auch wenn die rechnerische Summe der nicht geturnten bzw.
nicht anerkannten Pflicht-Elemente inklusive Abziige (z. B. fir fehlende Verbindung) héher ist als der P-
Stufenwert (D-Note = 0 Punkte).

a Zu kurze Ubung

Bei einer ,,Zu kurzen Ubung“ erfolgt ein Neutraler Abzug von 5,00 P. durch das D-Kampfgericht von der
Endnote.

Eine Pflichtibung ist zu kurz, wenn sie nicht die geforderte Mindestanzahl an Pflicht- Elementen beinhaltet.
Die Pflicht-Elemente sind in den Ubungsausschreibungen in Fettschrift hervorgehoben und haben einen

Schwierigkeitswert.
Gesamtanzahl der Pflicht-Elemente Geforderte Mindest-Anzahl der

in der Ubungsausschreibung Pflicht-Elemente
bei 4 Pflicht-Elementen: mind. 2 Pflicht-Elemente
bei 5 bis 6 Pflicht-Elementen: mind. 3 Pflicht-Elemente
bei 7 bis 8 Pflicht-Elementen: mind. 4 Pflicht-Elemente
bei 9 bis 10 Pflicht-Elementen: mind. 5 Pflicht-Elemente
bei 11 bis 12 Pflicht-Elementen: mind. 6 Pflicht-Elemente
bei 13 bis 14 Pflichtelementen: mind. 7 Pflichtelemente
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222 E-Note

Fir eine perfekte Ausfihrung der Pflichtiibung kann die Turnerin in jeder P-Stufe eine maximale E-Note von 10,00
Punkten erhalten. Vom Maximalwert werden die Abzige fir Ausflhrungsfehler (Technik und Haltung)
vorgenommen.

Die Berechnung der E-Note orientiert sich an der Anzahl der eingesetzten E-Kampfrichterinnen. Jede E-
Kampfrichterin bewertet unabhangig voneinander die Ubung und legt die Abzlge fir die Ausflihrungsfehler fest.
Aus den beiden mittleren Abztigen erfolgt die Berechnung der E-Note.

m 2 E-Kampfrichterinnen
Stehen auf Grund der Anzahl der zur Verfligung stehenden Kampfrichterinnen keine vier E-Noten zur Verfligung,
sollte grundsétzlich darauf geachtet werden, dass die E-Note von mindestens 2 Kampfrichterinnen gebildet wird.

E1 E2
1,5P. 1,8 P.
Mittelwert =1,5P. +1,8 P.=3,3/2=1,65P.
10,00 P. — 1,65 P. = 8,35 P. E-Note

2.2.3 Endnote

Die Endnote einer Ubung wird ermittelt durch die Addition der D-Note und der E-Note und gegebenenfalls durch
Abzug der neutralen Abzlge (z B. Zeitfehler, Geratewidrigkeiten etc.).

Beispiel:
P- Stufe 8: Maximaler Wert 8,00 P.
D-Note Fehlendes Pflicht-Element - 1,00 P.
D-Note = 7,00 P.
Maximaler Wert 10,00 P.
+ E-Note | Ausfuhrungsfehler (Mittelwert) - | 2]75P.
E-Note = 7,25 P.
= Endnote 14,25 P.

m Vereinfachte Berechnung der Endnote
In den Ubungsausschreibungen sind zusatzlich zu den D-Noten auch die maglichen Maximal- werte (z. B. P 8 =
18,00 Punkte) fur die Pflichtibungen aufgefiihrt. Daher Iasst sich die End- note auch wie folgt ermitteln:

P-Stufe 8: Maximaler Wert 18,00 P.
Fehlendes Pflicht-Element - 1,00 P.
+ | Ausfuihrungsfehler (Mittelwert) - 2,75 P.
= | Summe der Gesamtabziige - 3,75 P.
= | Endnote 14,25 P.

Die vereinfachte Berechnungsmethode empfiehlt sich z. B. beim Einsatz von zwei Kampf-
richterinnen u. a. auf Turnfesten.
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3. Tabelle fiir alilgemeine Fehler und Abziige

Unter dem Gesichtspunkt der perfekten Ausfiihrung (Technik und Haltung) sind fir die Pflichtibungen,
Ausfliihrungsfehler, Fehlerhinweise und Abzige festgelegt. Aus Griinden der Ubersichtlichkeit und der
Notwendigkeit sind diese Hinweise und Abziige aufgeteilt in

m Allgemeine Fehler und Abzige (Abschnitt 3)
m Geratspezifische Abziige (jeweilige Abschnitte der einzelnen Geréate)
m Elementespezifische Abzige (jeweils fur die Pflichtibungen an den Geraten)

Alle Abziige in den Fehlertabellen kénnen bei Ausfiuihrungsfehlern zur Anwendung kommen. Fur ein Pflicht-
Element kdnnen mehrere Ausfuhrungsfehler abgezogen werden (z. B. fehlende Hbhe + gebeugte Beine +
gedffnete Beine). Die Ausfiihrungsabziige fir ein Pflicht-Element kénnen in ihrer Summe den angegebenen
Schwierigkeitswert des Pflicht-Elementes Ubersteigen.

Die Ausfiihrungsfehler sind kategorisiert nach kleine (0,10 P.), mittlere (0,30 P.), groBe (0,50 P.) und sehr groRe
Fehler (1,00 P.). Welche AbzugsgréRRe wann zur Anwendung kommt, ist den jeweiligen Tabellen und Erklarungen
zu entnehmen.

Grundsétzlich ist bei der Bewertung der Ubung zu beachten:
Im Zweifelsfall ist zu Gunsten der Turnerin zu entscheiden!

Verhaltensfehler: Verstofie der Turnerin und Trainerin gegen die Wettkampf- und Wertungs- vorschriften werden
mit Punktabziigen sanktioniert. Diese Abziige sind in der Tabelle fiir allgemeine Fehler und Abziige und ggf.
in den geratspezifischen Abzugstabellen der jeweiligen Gerate zu finden.

E-Kampfgericht (E-Mote) Abziige
Fahlerhinwaise 0AP. | 0,3P. | 05P.
Ausfiihrungsfehler
Gebeugte Arme oder gabeugle Knie e ® x x
Geiffnele Beine oder Knie je x 4 X
Ungeniigende Hihe bei Pilicht-Elementen je x X ®
Ungeniigendes Hocken/Blcken/Strecken e X X X
Hohlkreuz im Handstand je H - ®
Kdrper- undfoder Beinpogition bei Pllicht-Elementen
= Korperausrichiung e X
=  Flke nicht gestrecktentspannt e
=  Ungendgender El:!reizwinkel in gwnm_aalischan Pflicht- je H - WLALE.
Elementen (Abweichungen/Abzige siehe Kapitel 4.2.2)
Wahrend dar gesamben Ubung:
= Kiarperhaltung / Kopfposition
= Ungendgende dynamische Ausfiihrung
= Fehlerhafte Arm-BeinfGhrungen in Enrenischen und gymnas- x X X
tischen Bewegungen/Ubergangen
Prazision (Sprung, Stufenbaren, alle akrobatischen Plicht- j& x
Ehzmente)
Abweaichen von der geraden Richtung (Sprung, Boden, Abginge je x
am Stufenbarren und Schwebebalken)
Abgang zu dicht am Gerdt (Stufenbarmen. Schwebebalken) X
WVarsuch ahne Ausfihren aines Pllichl-Elemeantes j&

Landungsfehler [(bei allen Pflicht-Elementen, einschlieBlich Ab-
ginge und Sprumg)

Bei allen Pflicht-Elementen ohne Sturz kann der maximale Abzug flr
Landungsfehler lediglich 0,80 P. betragen!

Gedffnete Beine bei der Landung je H
Zusdizliche Beweagung, um das Gleichgewicht zu behallen:

s Fusatziiche Armbewegung (je Elemant ainmal)

= Gleichgewichtaverlust j& X K
= Fusatzliche Schritte, kleiner Hiopfer e
= Sehr groBer Schrill oder Sprung (mehr als schulterbreit) e
*  Fehlerhafte Kdrperhaltung je ®
= Tiele Landung e X
= Berbhren/Streifen des GerStes/oder Matte, ohne gegen das e K
Geral zu fallen
= Abstitzen aufl der Matte oder dem Gerdt mit 1 oder 2 Hinden e 1,0 P.
= Siurz awl die Knie oder das Gesdlk aufl die Matte je 1,0 P.
*  Sturz aufl oder gegen das Geral e 1,0 P.
= Keine Landung zuerst aufl den FiRen nach enem Element e W.d.E

1,0p. 10




m Spezielle Fehler und Abziige durch das D-Kampfgericht (D-Note)

Spezielle Fehler und Abziige durch das D-Kampfgericht Abziige
Fehlerhinweise 01P. | 03P. | 05P.
Keine Anerkennung eines Pllicht-Elementes aufgrund e WoE
eines technischen Fehlers =
- Auslassen eines Pflicht-Elementes Je W.dE.
+05P.
Ersatz eines Pflicht-Elementes durch ein anderes Ele- e W.dE.
ment +0.5
Wiederholen eines Pflicht-Elementes Je b
Unterbrechung der vargeschriebenen Reihenfolge durch jo x
zusadtzliche Elemente oder zusatzliche Elemeants entge-
gen der Ausschreibung
= Unterbrechung einer Verbindung je x
Werlauschen der Reihenfolge einmalig x
Pflicht-Elementeausfilhrung mit Hilfestellung jo W.d.E.
+ 1,0 P.{Hilfelaistung)
+ 0,5 P, (BalkenBoden: uner-
lauble Anwesennheil ainaer
Trainefin)

m Spezielle Fehler und Abziige durch das D-Kampfgericht (Endnote, Neutrale Abziige)

Spezielle Fehler und Abziige durch das D-Kampfgericht
Fehlerhinweise

Abziige

01P. | 03P |OSP.

Grundsatziich ist eine Sicherheitsstellung bei den Landungen
am Sprung und Schwebebalken ohne Abzug eraubt.

Am Stufenbarren ist eine Sicherheitsstellung wihrend der
gesamien Ubungen ohne Abzug erlaubt.

Sicherheitsstellung am Sprung zwischen Sprungbrett und
Gerat

Sprung ungiitig! = 0 Punkte

Hilfeleistung (Anfassen: Stufenbarren, Schwebebalken, Bo-
den)

10P.

Unerlaubte Anwesenheit eines Hifestellenden am Schwebe-
balken und Boden auf der Matle

Fehlendes Vorstellen zum D-Kamplgericht vor undioder
nach der Ubung am Gerat

Oberschreiten der Einturnzeit {(nach Verwarnung)

Michitbeginn der Ubung nach Aufruf der Tumerin (30 Sek.)

X

Ubungsbeginn, chne dass die Turnerin vorher aufgerufen
wurde

Ubung/Endnote .0 P.~

Zeitiberschreitung (Schwebebalken, Boden)

Oberschreitung der Karenzzeit (Stufenbarren, Balken)

Ubung beendet

22.10.2021
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m Spezielle Fehler und Abziige durch das D-Kampfgericht (Endnote, Neutrale Abziige)

Verhaltensbezogene Regelverletzungen durch die TurneriniMannschaft

Durch die D 1-Kampfrichterin in Absprache 01P. 03P. 05P
mit der Kampfrichtereinsatzleitung o : :
*  Unkorrekte oder undsthetische Polster Ti'einmalig I | x
*  Unkorrekle Klaidung (Gymnastik-Tumanzug, Schmuck) Ti'einmalig x
*  Sprechen mit aktiven Kampfrichterinnen Ti X
* Anderes undiszipliniertes oder ausfallendes Verhalten Ti X
= Uneinheitliche Gymnastik-Turnanzige im Rahmen von Mannschaft, 10P
Mannschaftswettkdmpfan | einmalig | _ [ "
s Fehlerhafte Startreihenfolge an einem Gerit M“"G':r;':”n; 1,0 P.
MaBnahme durch die Kampfrichtereinsatzleitung
. Ausschluss
Unedaubtes Verlassen der Wettkampfhalle _ _ vom Wettkampf

*  Abwesenheit von der Siegerehrung Annuilerung des

| Ergebnisses
Geritebezogene Regelverletzungen
Durch die D 1-Kampfrichterin 01P. | 03P. | 0SP.

* Keine Benutzung der - sofern verfigbaren - zuséatzlichen ' TVGorat N

Landematte (10 cm) . | .
* Gebrauch von unerlaubten Zusatzmatten - TVGerit _ X
* Sprungbrett auf unerlaubter Unterlage | TiGerat _ X
* Bewegen der Zusatzmatte wihrend der Ubung TVGerat x

Durch die D 1-Kampfrichterin in Absprache
mit der Kampfrichtereinsatzleitung
o Unkorrekter Gebrauch von Magnesia oder ) |

Beschadigung von Geraten THGert X
* Neuplatzieren oder Entfernen von Sprungfedern am

Sprungbrett | TVGerat | | x
* Unerlaubte Veranderung der GeratemafRe TVGerat X

m Spezielle Fehler und Abziige (Endnote, Neutrale Abziige)

Verhaltensbezogene Regelverletzungen durch die Trainerin

Durch die Kampfrichtereinsatzieitung, ggf. Absprache mit 01P. 03P. 05P
D 1-Kampfrichterin, Wettkampfleitung o ) o
Verhaltensfahlar ohne diraktan Einfluss auf das Ergebnisidia Laistung der
Tumerin/der Mannschaft
= [Erstes Mal: Verwarnung _ g.ulhn H,arl;a
[ ® Zweites Mal: Ausschluss _ | rote Karte
Verhaltensfehler mit direktem Einfluss auf das Ergebnis'die Leistung der
Tumerindder Mannschaft
®
= [Erstas Mal: Abzug + Verwarnung X :
um;! gelbe erm
N 1.0 P.
=  Zweites Mal: Abzug + Ausschiuss - :
und rote Karte

12
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4, Technische Anforderungen und Bestimmungen

In der Bewertung der Pflichtiibungen wird auf eine optimal technische und haltungsmafige Ausfihrung grof3er
Wert gelegt. Abweichungen vom Idealbild fiihren zu Abzlgen bei derAusfiihrung sowie ggf. bei schweren
technischen Fehlern zur Nicht-Anerkennung des Pflicht-Elementes.

Dieser Abschnitt befasst sich schwerpunktmafig mit Pflicht-Elementen am Stufenbarren, Schwebebalken und
Boden, die eine spezifische technische Ausflihrung erfordern.

Weiterhin sind fiir ausgewahlte Pflicht-Elemente in den Abschnitten der einzelnen Gerate Teil- abschnitte
eingeflgt, die sich mit den technischen Anforderungen (Bewegungshinweise) befassen. Seitens des DTBs wurde
im Jahre 2009 hierzu eine umfangreiche Broschire — Technisches Komitee Geratturnen | Bewegungshinweise
fir die P-Ubungen (Stand 2009)

— herausgegeben. Die hier aufgeflihrten Beschreibungen fir einzelne (Pflicht)-Elemente sind bis zur
Veroffentlichung einer Neuauflage weiterhin gultig.

Grundsétzlich ist bei der Bewertung der Ubung zu beachten:

Im Zweifelsfall ist zu Gunsten der Turnerin zu entscheiden!

41 Alle Gerite

Bei der Ausflihrung von Pflicht-Elementen mit vorgeschriebenen Korperpositionen, miissen
die geforderten Positionen deutlich zu erkennensein:

m Pflicht-Elemente mit gehockter Kérperposition

Korperposition Beschreibung

Bei der optimalen Kérperposition gehockt ist bei
gymnastischen Elementen und Salti der
Hiift- und Kniewinkel weniger als 90°,

m Pflicht-Elemente mit gebiickter Kérperposition

Karperposition Beschreibung

Bei der optimalen Kdrperposition gebickt ist bei
gymnastischen Elementen und Salti der
Hiiftwinkel weniger als 907,

m Pflicht-Elemente mit gestreckter Korperposition

Karperposition Beschreibung

Bei der optimalen Kdrperposition gestreckt sind
alle Kérperteile ausgerichtet.

Eine leicht gebundene Position im Oberkdrper
("Schiffchenhaltung”) oder
eine leichte Oberstreckung ist akzeptabel,

In Salti muss die gestreckte Kdrperposition bis zur
Jmgekehrten” Position beibehalten werden, um
als gestreckt anerkannt zu werden.

13
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Schwebebalken und Boden

411 Anerkennung von Drehungen in gymnastischen Pflicht-Elementen
Fir die Anerkennung von Drehungen in gymnastischen Pflicht-Elementen gilt:
m Alle Drehungen missen exakt beendet werden.

m Entscheidend ist die Position der Schultern und Hufte. Andernfalls wird das Pflicht-Element
nicht anerkannt.

Anmerkungen zu den gymnastischen Drehungen:
» sie missen im hohen Ballenstand ausgefiihrt werden;

» sie missen wahrend der gesamten Drehung in einer stabilen und klaren Haltung durchgefihrt
werden;

» das Standbein kann gestreckt oder gebeugt sein, ohne dass sich der Schwierigkeitswert
verandert;

 der Rotationsgrad wird durch das Absetzen der Ferse oder wenn die Turnerin das Spielbein am
Balken oder Boden absetzt, bestimmt (an diesem Punkt wird die Drehung als beendet betrachtet).

41.2 Gymnastische Pflicht-Elemente — Anforderungen an den Spreizwinkel

In den jeweiligen Pflichtibungen am Schwebebalken und Boden sind gymnastische Pflicht- Elemente
ausgeschrieben, die einen Spreizwinkel haben missen. Bei den ausgeschriebenen Spreizwinkeln handelt es sich
um die Mindestanforderung (z.B. Boden | P 9 | Spagatsprung

— Spreizwinkel 160°). Bei dessen Erfullung erfolgt die Anerkennung durch das D-Kampfgericht

und es werden keine Fehlerabziige fur ungenugenden Spreizwinkel vorgenommen. Abweichungen vom

geforderten Spreizwinkel flihren zu Abzligen durch das E-Kampfgericht:

oz > 0° bis 20° Abzug 0,10 P.

P

I > 20° bis 45° Abzug 0,30 P.
R A

> 45° W. d. E. (D-Kampfgericht/D-Note)

41.3 Handstande

Alle Handstandvariationen mussen in die Senkrechte geturnt werden.

Eine Abweichung von bis zu 10° ist erlaubt und fihrt nicht zu einem Abzug.

Flichtiger Handstand und Felgrolle: Bei einer Abweichung von > 10° bis 45° erfolgt ein
Abzug von 0,3 Punkten, bei einer Abweichung > 45 °wird das Pflicht-Element nicht
anerkannt und es erfolgt der AbzugW.d.E.

Handstand mit Haltezeit 2 Sek. und Handstand Abrollen: Beieiner Abweichung
von > 10 °wird das Pflicht-Element nicht anerkannt und es erfolgt der Abzug W.d.E.

Bei Handstanden, die 2 Sekunden gehalten werden missen und nicht bzw. kirzer als 2
Sekunden gehalten werden, erfolgt der Abzug W.d.E. Alle anderen Handstéande (z. B.
flichtiger Handstand, Felgrolle) kbnnen— muissen aber nicht — 2 Sekunden gehalten werden
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414 Verbindungen
Die gekennzeichneten Verbindungen (VERBINDUNGEN) sind ohne grofiere Unterbrechungen zu zeigen.
Eine VERBINDUNG ist unterbrochen, wenn die Turnerin zwischen den Pflicht-Elementen

m deutlich stoppt,

m stlrzt,

m einen zusatzlichen Schritt zeigt,

m das Gleichgewicht verliert oder

m das Bein gegen die Seitenflache des Balkens stitzt.

Ein zusatzlicher Armzug innerhalb der Verbindung unterbricht die Verbindung nicht.

Ein langsamer Ubergang zwischen den Elementen unterbricht die Verbindung ebenfalls nicht. Dies kann aber
gegebenenfalls zu dem Abzug ,mangelhafter Rhythmus in Verbindungen® 0,1 P. fiihren.

Ist eine VERBINDUNG unterbrochen, werden die Pflicht-Elemente trotzdem anerkannt, aber
es erfolgt der Fehlerabzug ,Unterbrechung einer Verbindung“ 0,5 P. von der D-Note.

Wird ein Pflicht-Element in einer VERBINDUNG ausgelassen oder durch ein anderes Element ersetzt, fuhrt dies
zu dem Abzug W.d.E. + 0,5 P. und dem Abzug ,Unterbrechung einer Verbindung“ 0,5 P. Je Verbindung kann
dieser Abzug nur einmal zur Anwendungkommen.

Beispiel: Boden P 9: Statt Rondat-Flick-Flack-Salto rw gehockt, zeigt die Turnerin Rondat- Flick-Flack-Salto
rw geblickt. Abzug W.d.E. + 0,5 P. fiir den fehlenden Salto rw gehockt und 0,5 P. fiir ,Unterbrechung einer
Verbindung“.

4.1.5 Gymnastische Verbindungen am Boden

Ziel der GYMNASTISCHEN VERBINDUNG ist es, eine flieBende, weitgreifende Bewegung auf der Bodenflache
zu schaffen. Bei GYMNASTISCHEN VERBINDUNGEN sind im Gegensatz zu den VERBINDUNGEN die Pflicht-
Elemente nicht direkt, sondern indirekt mit Lauf- schritten oder Nachstellspriingen (Chassé) verbunden.

4.1.6 Fehlende Pflicht-Elemente

Wird ein Pflicht-Element ausgelassen oder durch ein anderes Element ersetzt, erfolgt jeweils der Abzug W.d.E.
+ 0,5 Punkte. Die Wiederholung eines Pflicht-Elementes ist nicht gestattet. Flr die Wiederholung eines Pflicht-
Elementes erfolgt jeweils der Abzug 0,5 P. ,Wiederholung eines Pflicht-Elementes®.

Wird ein Pflicht-Element gezeigt, aber nicht anerkannt (Abzug W.d.E.), kann es bei einer Wiederholung ebenfalls
keine Anerkennung bekommen, auch wenn es erfolgreich gezeigt wurde. Ausfiihrungsfehler werden allerdings
auch bei dem wiederholten Pflicht-Element vorgenommen. Wird ein Pflicht-Element angesetzt und verweigert,
erfolgt der Abzug ,Versuch ohne Ausfliihrung eines Elementes® in Hohe von 0,3 P. Wird das Pflicht-Element dann
erfolgreich gezeigt, wird das Pflicht-Element anerkannt.

Fehlt der Abgang, erfolgt jeweils der Abzug W.d.E. + 0,5 Punkte. Ein zusatzlicher Abzug fiir
.kein Versuch eines Abganges* erfolgt nicht.

41.7 Landungsfehler
Alle Landungen sollen vollstandig kontrolliert sein.

Der maximale Abzug fur Landungsfehler bei allen Pflicht-Elementen (einschlieRlich der Abgange sowie am
Sprung), die ohne Sturz gelandet werden, kann lediglich 0,80 P. betragen.

Der Abzug ,Landung zu dicht am Gerat“ gehort nicht zu den Landungsabziigen, so dass er nicht im Rahmen der
maximalen 0,8 P. fiir Landungsabziige zu berlicksichtigen ist.

Beispiel Balken Abgang: Die Turnerin verliert bei der Landung das Gleichgewicht, rudert 2 x mit den Armen und
lduft 3 sehr groBe Schritte vorwérts. Abzug: 0,8 P. auch wenn sich rechnerisch 1,3 P. ergeben (0,3 P. fiir
Gleichgewichtsverlust + 0,1 P. flir Armbewegungen + 0,3 P. pro Schritt x 3). Ausfiihrungsabziige fiir fehlende
Hbéhe/Weite + gebeugte Beine etc. werden zusétzlich vorgenommen.

Beispiel Sprung: Die Turnerin landet in der tiefen Hocke, lauft 2 Schritte verliert das Gleichgewicht und stiirzt.
Abzug: 1,0 P. fiir Sturz, aber keine weiteren Abziige fiir die anderen Landungsfehler (0,5 P. tiefe Hocke + 0,1 P.
pro Schritt x 2 + 0,3 P. fiir Gleichgewicht). Ausfiihrungsabziige fiir fehlende Héhe/Weite + gebeugte Beine etc.
werden zusétzlich vorgenommen.
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418 Sturz
Pro Sturz erfolgt ein Abzug von 1,0 Punkten.
Auch bei Sturz werden Ausfiihrungs- und Technikfehler zusatzlich abgezogen.

Ausnahme am Balken: Wenn die Turnerin stlirzt, ohne dass ein/beide FlRe den Balken berlihrt haben und daher
das Pflicht-Element keinen Schwierigkeitswert (Abzug W.d.E) erhalt, erfolgt nur der Abzug fuir den Sturz und keine
weiteren Fehlerabzilige, wie z. B. gebeugte Arme oder Beine.

Sprung:

m Erfolgt die Landung auf den FiiRen, wird der Sprung angerechnet.

m Wenn die Turnerin nicht zuerst auf den FiiRen landet = Sprung unglltig = 0 Punkte, aber kein weiterer Abzug
fur ,Sturz®, da der Sprung bereits mit 0 Punkten bewertet wurde und die Endnote keinen Minuswert erreichen
kann.

Reck/Stufenbarren:

m Wenn zur Vermeidung eines Sturzes weitere zusatzliche Elemente gezeigt werden, erfolgt nur ein einmaliger
Abzug fir ,zusatzliches Element” 0,5 Punkte und nicht pro zusatzlichem Element.

m Ein ,Griffwechsel zum oH* ist kein Element. Sollte die Ubung nach einem Sturz direkt am oberen Holm wieder
aufgenommen werden, erfolgt hierfir kein gesonderter Abzug.

m P 9: Kippe Ausgratschen® wird als Pflicht-Element anerkannt, wenn die Turnerin voreinem
Sturz den Holm mit einer Hand oder beiden Handen ergriffen hat (beriihren reicht nicht aus).

Balken:
m Akrobatische und gymnastische Pflicht-Elemente werden als Wertteile anerkannt, wenn die Turnerin mit einem
oder beiden FiiRen oder in der vorgeschriebenen Position auf dem Balken gelandet ist.

m Wenn die Turnerin nicht mit einem oder beiden FluRRen auf dem Balken landet, erfolgt der Abzug W.d.E. + 1,0
Punkte fur Sturz.

m Angénge ohne Landung auf dem Balken mit einem oder beiden Beinen oder in der vorgeschriebenen Position
stellen keinen Angang dar. Der Angang kann nicht wiederholt werden, da die Turnerin das Sprungbrett berthrt
hat.

Abzug: W.d.E. + 1,0 Punkte fir Sturz.

Boden:

m Akrobatische und gymnastische Pflicht-Elemente werden als Wertteile anerkannt, wenndie
Turnerin zuerst auf den FifRRen landet.

m Wenn die Turnerin nicht mit den FlRen zuerst landet, erfolgt der Abzug
W.d.E. + 1,0 Punkte fir Sturz.

419 Hilfe-/Sicherheitsstellung

Sicherheitsstellung:

m Eine Sicherheitsstellung ist grundsétzlich bei den Landungen am Sprung, Stufenbarren und Schwebebalken
ohne Abzug erlaubt.

m Am Stufenbarren ist eine Sicherheitsstellung wéahrend der gesamten Ubungen ohne Abzug erlaubt.

m Eine Sicherheitsstellung am Sprung zwischen Sprungbrett und Gerat ist nicht erlaubt. Der Sprung ist dann
unglltig = 0 Punkte.

m Erfolgt eine Sicherheitsstellung wahrend der Ubung am Schwebebalken oder am Boden auf der Matte, erhalt
die Turnerin den Abzug fur ,Unerlaubte Anwesenheit eines Hilfestellenden” 0,5 P.

Hilfeleistung:

m Hilfeleistung wahrend des Sprunges = ungiltiger Sprung = 0 Punkte, aber kein weiterer Abzug fiir,Unerlaubte
Anwesenheit eines Hilfestellenden®, da der Sprung bereits mit 0 Punkten bewertet wurde und die Endnote
keinen Minuswert erreichen kann.

m Abzlge fiur Hilfeleistung (Anfassen) bei Abgdngen am Reck oder Schwebebalken: W.d.E. + 1,0 P. fir
2Hilfeleistung*

m Abziige fir Hilfeleistung (Anfassen) bei Pflicht-Elementen am Reck wéhrend der Ubung: W.d.E. + 1,0 P.fir
2Hilfeleistung®.

m Es gibt keinen Abzug fiir die bloRe Beriihrung der Turnerin durch die Trainerin wahrend der Ubung am
Stufenbarren.

m Abzlge fir Hilfeleistung (Anfassen) bei Pflicht-Elementen am Schwebebalken und Boden: W.d.E. + 1,0 P.
fur ,Hilfeleistung” + 0,5 P.fir ,Unerlaubte Anwesenheit eines Hilfe- stellenden
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51

Sprung - P 1 bis P9

Allgemeine Hinweise

22.10.2021

Jede Turnerin hat zwei Spriinge, wobei bei beiden Spriingen der gleiche Pflicht-Sprung zu zeigen ist.

Der bessere der beiden Springe kommt in die Wertung.

Anlauf und Absprung werden bei allen P-Stufen mit bewertet.

Die Turnerin muss den Kampfrichterinnen mitteilen, welche P-Stufe bzw. welchen Sprung sie zeigen
mochte. Die Kampfrichterinnen bewerten den ausgefiihrten Sprung. Es gibt keinen Abzug fiir eine falsche
Ansage der P-Stufe.

Beruhrt die Turnerin beim Anlauf weder das Sprungbrett noch das Sprunggerat, so ist ein zusatzlicher
Anlauf mit Abzug von 1,00 Punkten (Neutraler Abzug) erlaubt. Maximal sind drei Anlaufe erlaubt

Beispiel 1:
1. Sprung | Erster Anlauf: | Dia Tumerin [&uft am Sprungbrett & Zweiter Anlauf mit Abzug!
und -gerdt vorbei, chne Brett- und
Geratberihrung
Zweaiter Anlauf: | Ausfihrung eines gliltigen Sprunges | Ermittlung der Endnote filir den
1. Sprung minus 1,00 P. Abzug for
den emeuten Anlaul,
2 Sprung | Drifter Anfaul: | Ausfihrung eines giligen Sprunges | Ermittlung der Endnote filir den 2.
Sprung
Beispiel 2:
1. Sprung | Erster Anlauf: | Dia Tumerin [4uft am Sprungbrett <+ Zweiter Anlauf mit Abzug!
und -gerat vorbei, ohne Brett- und
Geralberihrung
Zweiler Anlauf: | Die Tumerin [§uft am Sprungbrett Das KG vergibt die Endnote 0 P. far
und -gerat vorbei, chne Brett- und den 1. Sprung. Es erfoigl allerdings
Geratberihrung keine Abzug von 1,0 Punkien, da die
Endnote keinen Minws Werl arraichan
kann,
2 Sprung | Driter Anfacf: | Ausfihrung eines goligen Sprunges | Ermittiung der Endnote fir den 2.
Sprung
Beispiel 3:
1. Sprung | Erster Anfauf: | Die Tumnerin lSuft an und berdhr das | Das KG vergibt die Endnote O P. for
Sprungbrett. Es wird kein Sprung dan 1. Sprung.
ausgaflhrt. Da das Brett berlhrt wurde, z8hit dar
Sprung als ausgefihr. Ein weiterer
Anlauf fir den 1. Sprung ist somit
nicht mehr erlaubt.
2 Sprung | Zweiter Anfgul? | Die Tumnerin lduft am Sprungbret = Dritter Anlauf mit Abzug
und -geral vorbei, chne Bretl- und
Gerdtberlhrung
Dritter Anfact: | Ausfihrung eines giligen Sprunges | Ermittlung der Endnote fir den ausge-
fiihrten Sprurg minus 1,00 P. Abzug
fibr den ermeuten Anlauf.

Die Anlauflange betragt maximal 25 m.

Neben den Ubungsspezifischen Fehlerhinweisen zum jeweiligen Pflichtsprung, sind auch die ge- ratspezifischen
Fehlertabellen (Abschnitt 0) sowie die allgemeinen Fehlertabellen (Abschnitt 3) anzuwenden.
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52 Geratspezifische Abziige Sprung
E-Kampfgericht Abziige
Fehlerhinweise 01P. | 0,3P. | O5P.
AnlaufiEinsprung
- Unkoordinierar AnlauffEinsprung % ® x
Erste Flugphase
= Hiftwinkel x X ®
- Hohlkreuz x X X
- Gebeugte Knie x x x
- Gebffnete Beine/Knie x x x
Abdruckphase
= Schultervinkel x x x
= Gebeugle Arme x X X
- I‘!Busatzlieher Stitz (Machstitzen/Laufen auf dem Sprunggerat) 1.0P.
Zweite Flugphase
- Ungenigende Hihe x X x 1,0 P.
- Korperposition
= Nicht Beibehalten der gestreckten Kdrperposition x
* LUngenlgendes odar zu spites Strecken des Kirpers X x
bei Springen mit geblckter oder gehockter Kdrperhal-
fung
- Ungenigende Weite X X 1.0P
- Gebeugle Beine
- Gedffnete Beina/Knie x
Landung
- Al;ﬁrmh&n von der geraden Richtung (erster Landungskon- x X x
takt
- Weitere Landungsfehler siehe allgemeine Fehlerabzige Ab-
schnitt 3
Sonstige Abziige
- Ungenigende Dynamik x x ®
D-Kampfgericht (Abzige von der Endnote) Abzlige
Fehlerhinweise 01P. | 03P | 0S5P.
- Mehr als 25 m Anlauf ®
- Anlaufversuch ohne Ausfiihren gines Sprunges 1,0 P.

= Unglltige Springe

Ein Sprung wird durch das D-Kampfgericht fir ungultig und damit mit 0 Punkten bewertet wenn,

m der Anlauf ohne Sprungausfiihrung aber mit Beriihrung des Sprungbrettes oder des Sprunggeréates,

m der Stltz auf dem Sprunggerat nicht mit beiden Handen,

m eine Hilfeleistung wahrend des Sprunges,

m eine Sicherheits-/Hilfestellung zwischen dem Sprungbrett und Sprunggerat oder

m die Landung des Sprunges nicht zuerst auf den FiiRen (Ausnahme Alternativsprung P 5) erfolgte.
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53 Sprung-Ubungsausschreibungen im Hellweg Markischen Turngau

F- Klasse m D-Note 2,00 Punkte (Maximale Endnote 12,00 Punkte)

E-Klasse
Wahlweise
Strecksprung :

W
S

Mattenberg (60 cm)

22.10.2021

K D-Note 2,00 Punkte (Maximale Endnote 12,00 Punkte)
oder Uberschlag in den Mattenberg 60cm : D-Note 3,00 Punkte (Maximale Endnote 13,00 Punkte)
oder Uberschlag in den Mattenberg 90cm : D-Note 4,00 Punkte (Maximale Endnote 14,00 Punkte)

W

Mattenberg S0cm ‘

Arlauf:

Handstitz-
Sprunglberschilag worwirs
und Landung in der Rilckean-
lage

AmlacdrEmnsprang
= keine Fixiersng des ARV
- ungendgender Amm-/Rumphwinkoel

Ersiw Fiugphase
= kema gestreciis Kdrperhaltung

Shitzphose

- ungenlgender Am-/Rumphwinkael
= kemne Hifistreckung

- Pu langer Siltz

- Kopfstand

-Ma:hﬁeau'ec.m.s ity
= fahlende Korperstreciung
= umgentgondar Smm-/Rumphesnel
- AabroliEn
Fuaihler siok

"geriitsperiische Abzilge™ uru? "all-

g i
gemeing Fehlerabeugstabalis

H M

1,8

50
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22.10.2021

D- Klasse
Wabhlweise
tiber Sprungbrett Uberschlag_ohne Abdruck in die Riickenlage auf Weichbodenaufbau 90cm:
D-Note 4,00 Punkte (Maximale Endnote 14,00 Punkte)
oder
mit Sprungbrett (iber Kasten Uberschlag mit Abdruck in die Riickenlage auf Weichbodenaufbau 90cm:
D-Note 5,00 Punkte (Maximale Endnote 15,00 Punkte)

Manmbergguc?-i —{ ;%w

Anlauf: AnfaulEinsprung

Handstiitz- « koine Fooserung dos ARV x x X
Sprungiiberschlag vorwlirts | . yngenigender Arm-Rumplwinkel % X e

{mit .l\!\.bdFLI-l:k} Ermww

und Landung in der Ricken- | _ 0 oestreckts Korperhatiung x x | x | 10|
lage Statzphase |

= ungentigender Arm-Rumphwmnkel x x x
n n | - keine Haftstreckung x x | ox
: -E = zu langes Stz x % x 10
- Kopstand 50 |
Abdruck/Gestrecites Fallen =
- fehlonde Komperstreckung x x X
- ungentgendsr Amm-Rumphmnke! x x x
- (ungendgender Abdruck) lixj ] |:}:}
= Abrofien 30

« weiers Fehler sishe
“geratspezilische Abzlge” und “all-
gemeing Fehlerabzugstabelle™
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6.1

6.2

22.10.2021

Reck —P1bisP5

Allgemeine Hinweise

Fir die Angange ist die Benutzung eines Sprungbrettes erlaubt.
Die Bewertung der Ubung beginnt mit dem Absprung vom Sprungbrett oder von derMatte.

Zusétzliche Unterlagen unter dem Sprungbrett (z. B. ein zuséatzliches Brett unter dem Sprungbrett) sind
grundséatzlich nicht erlaubt, es sei denn, die Wettkampfleitung hat fir den konkreten Wettkampf eine
entsprechende Entscheidung getroffen.

Karenzzeit: Bei einem Sturz auf das Gerat oder vom Geréat ist eine Unterbrechung von 30 Sekunden
erlaubt. Die Zeithahme beginnt, wenn die Turnerin nach dem Sturz wieder auf den FiRen steht. Wird die
Ubung nicht innerhalb der 30 Sekunden wieder aufgenommen, gilt die Ubung als beendet. Die Karenzzeit
ist beendet, wenn die Turnerin sich wieder auf dem Gerat befindet. Wahrend der Karenzzeit darf die
Turnerin mit ihrer Trainerin Kontakt aufnehmen.

Riickschwiinge: Fir die Anerkennung der Rickschwiinge, muss der Korper von der Stange weg bewegt
werden. Fehlt ein solcher Riickschwung erfolgt ein Abzug von 0,3 Punkten. Die Riickschwiinge sind mit
geschlossenen Beinen auszufiihren, anderenfalls erfolgt ein Abzug fir ,getffnete Beine* 0,1/0,3/0,5 P.

Kippen: Schwebe- und Langhangkippen dirfen mit geschlossenen oder gegratschten Beinen geturnt
werden.

Zwischenschwung: Ein Zwischenschwung ist ein zusétzliches Schwungholen oder ein Rickschwung
aus dem Stitz bzw. ein unnétiger Langhangschwung vor dem nachsten Element (Unterbrechung der
Ubung). Je Element wird der Abzug fiir Zwischenschwung nur einmal vorgenommen, auch wenn mehrere
Zwischenschwiinge gezeigt werden. Fir Zwischenschwiinge werden keine zusatzlichen
Ausfiihrungsfehler (z. B. gedffnete Beine oder gebeugte Arme) abgezogen.

Neben den Ubungsspezifischen Fehlerhinweisen zu den jeweiligen Pflicht-Elementen, sind auch die
geratspezifischen Fehlertabellen sowie die allgemeinen Fehlertabellen (Abschnitt 3) anzuwenden.

Geratspezifische Abziige Reck

E-Kampfgericht Abziige
Fehlerhinweise 01P. | 03P. | 05P.
- Kormigieren des Griffes %
- Streifen/Berihren des Gerates mit den FUBen X
- Streifen der Matte X
- Aufschlagen auf das Gerdt mit den Flilten X
- Aufschlagen auf die Matte mit den Faien (Sturz) 1,0P.
- Mangelhafter Rhythmus in Pflicht-Elementen X
= Ungenlgendes Aufstrecken bei Kippen X X X
- Zwischenschwung x
- Fehlender Riickschwung X
= Hohlkreuz bei Rickschwiingen X X X
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P2
D-Note 2,00 Punkte (Maximale Endnote 12,00 Punkte)
Gerat: Reck

Gerathohe: etwa schulterhoch (oder laut Ausschreibung)

1 | Aulenseitstand vorlings mit = Stitzaufnahme edolgt nachel- | x
Ristgriff: _ﬂ nandear
den Stiitz;

2 | Hift-Abzug 0\ 0,3 | - unkonfrolliertes Senken £ x| x
zum Stand vorlings; =

3 | (Wenn ndlig Schritt rick- = Stitzaulnahme erfolgt nachel | x
warls in den Stand mit an- nander
schlieendem) /! - 2u starker Hiftwinkel x| x| x
beidbeiniger Sprung in - 102
den Stiitz;

4 | Vorschwung, - fehlender Rilckschwung X
Rilckschwung mit Il 03 | . unkontrolierter Niedersprung | X
Miedersprung =
in den Stand vorlings;

§ | (Zwischenfedern erlaubt) F 1,0 | - keine deutliche Streckphase x| x| x
Felgunterschwung = - ungenigende Hohe x| x| x
mit Eﬂmungpelnaml: {Hifte unter Holmhéhe)
f;h“ﬁ":bﬂﬂbﬂmlﬂ}ﬂdﬂﬂ . ungentgende Weite w | % | «

- ungenligender Felgansalz X X X
= Landungsfehler: siehe allgemeine Abzugstabelle
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P3
D-Note 3,00 Punkte (Maximale Endnote 13,00 Punkte)
Gerat: Reck

Gerathohe: etwa schulterhoch (oder laut Ausschreibung)

linslfmniatia

—_—

T T

1
|
m——amad

= sy

3

A

1| Aubenseitstand vorlings mit - Stitzaufnahme erfolgt nach- X
Ristgriff. /I ginander
Beidbeiniger Sprungin | £ | 02 | . gy starker Hiftwinkel x | x| x
den Stiitz;

2 | Hift-Abzug C\ 0,3 | - unkontrolliertes Senken K| X | X
zum Stand vorlings; &

3 | Hift-Aufschwung = zu slarker Hiftwinkel X | x| X
mit Schwungbeineinsatz 10 .,

. - ungeniigende Korperstreckung | x | x | X
(aus dem Stand oder Schritt ? im Stiitz
erlaubt) in den Stitz;
oder
Hiift-Aufzug in den Stiltz;

4 | Vorschwung, - fehlender Rickschwung x
Riickschwung mit #1 | 95 |- unkentrolierter Niedersprung | x
Niedersprung =
in den Stand vorlings;

5 | (Zwischenfedarn eraubt) F 1,0 | - keing deulliche Streckphase K| X | X
Felgunterschwung = - ungeniigende Hihe X | x| x
mit Schwungbeineinsatz {Hifte unter Holmhihe)

(auch beidbeinig) in den )

Stand. ungenigende Weite X | x| X
- ungeniigender Felyansatz K| % | X
- Landu ler: sishe allgemeine Abzugstaballe
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P4

D-Note 4,00 Punkte (Maximale Endnote 14,00 Punkte)

Gerat:

Reck

Gerathohe: etwa schulterhoch (oder laut Ausschreibung)

pp—p——— ¥

et

N

22.10.2021

Abziige
Nr. Ausschreibun Wert Fehlerhinweise
" 010305
1 | Auftenseitstand vorlings mit ? - zu starker Hiftwinkel X | x| x
Ristgriff - ungeniigende Kirperstreckung | x | X | x
Hiift-Aufschwung 1,0 inl::szI E‘.tEE "
mit Schwungbeinginsatz
(aus dem Stand oder Schritt
erlaubt) in den Stitz: ?
oder =
Hiift-Aufzug in den Stitz;
2 | Vorschwung, Rickschwung ,P/ - fehlender Rickschwung x
mit anschliefiendem O - zu starker Hiftwinkel X | x| x
Hiift-Umschwung rw; ;
3 | mit direkt anschliefendem i:l - Pause/Rhythmusfehler nach X
Felgunterschwung = | 1,5 | demUmschwung
in den Stand. - keine deutliche Strackphase x | x| x
= ungenigende Hihe X | x| x
(Hifte: unter Holmbdihe)
= ungentigende Weile X | 0% | X
- ungentgender Felgansatz X | X | X

- Landungsfehler: siehe allgemeine Abzugstabelle
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P5

D-Note 5,00 Punkte (Maximale Endnote 15,00 Punkte)

Gerat:

Reck

Gerathohe: etwa schulterhoch (oder laut Ausschreibung)

H{aaS

M4

M\

22.10.2021

Abziige
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
01/03|05
1 | Aulenseitstand vorlings - ungenbgende Kirperstre- ¥ | X x
mit Ristgriff: ckung
Vorschwung, Rilck- LA 1,5 |- Landung nicht vor dem Holm 1,0
schwung Uber den Win- -
kelhang gegratschte Baine W.d.E.
in den Stand,
2 | (Schritt nach vorn erlaubt), - auz der Schritistellung oder W.d.E,
Aus dem Stand vorlings: ? mit Schwungbeineinsatz
Hiift-Aufzug; = | 10 |. Absprung zum Hift-Aufzug
- zu starker Hiftwinkel x| ox
3 | Vorschwung, Rick- - fehlender Rickschwung X
schwung mit anschliefen- / - zu starker Hiftwinkel X | x| x
dem O 1.5
Hiift-Umschwung rw;
4 | mit direkt anschliiefendem F - Pause/Rhythmusfehler nach X
Felgunterschwung = | 1,0 | dem Umschwung
in den Stand. - keine deutliche Streckphase | x | x
- ungenbgende Hihe X X x
(HUfte unter Holmhdhea)
- ungeniganda Waila X X
- ungenbgender Felgansatz ® X x

« Landungsfehler: sieshe allgemeine Abzugstabelle
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7. Schwebebalken — P 1 bis P 5

71 Allgemeine Hinweise

m Bei Angéngen sind Anlauf und Sprungbrett erlaubt, wenn nichts anderes ausgeschrieben ist. Die Bewertung der
Ubung beginnt mit dem Absprung vom Sprungbrett oder von derMatte.

m Zusatzliche Unterlagen unter dem Sprungbrett (z. B. ein zuséatzliches Brett unter dem Sprungbrett) sind nicht
gestattet, es sei denn, die Wettkampfleitung hat flir den konkreten Wettkampf eine entsprechende
Entscheidung getroffen.

m Ein zweiter Anlauf ist erlaubt, wenn die Turnerin beim ersten Anlauf weder das Sprungbrett noch das Gerat
bertihrt bzw. unterlaufen hat. Abzug 1,00 Punkte durch das D-Kampfgericht von der Endnote firr einen
erfolglosen Anlauf. Ein dritter Anlauf ist nicht gestattet. Die Turne- rin muss die Ubung beginnen und der Angang
wird mit W.d.E. abgezogen.

m Die Armfiihrungen sind in den Ubungen freigestellt. Sie miissen jedoch dem Ubungsablauf angepasst sein,
damit die Ubung ein harmonisches und rhythmisches Ganzes bildet.

m Um gegengleiches Turnen zu ermdglichen, istin den Ubungen jeweils ein Schritt mehr oder weniger erlaubt. Die
Ubungen diirfen mit kleinen Posen oder Schritten bestiickt werden, die jedoch den Ubungsfluss nicht behindern
dirfen. Zusatzliche Elemente (Elemente laut CdP, nationale Elemente, Elemente der Pflicht-Elemente und
andere turnerische Elemente) sind nicht erlaubt.

m Die gekennzeichneten Verbindungen (VERBINDUNGEN) sind ohne gréRBere Unterbrechun- gen (Pausen,
Zwischenschritte) zu zeigen. Ist eine VERBINDUNG unterbrochen, erfolgt der Fehlerabzug ,Unterbrechung
einer Verbindung“ 0,5 P.von der D-Note.

m Ein-Bein-Regelung: Fir die Anerkennung der Pflicht-Elemente muss die Turnerin mit ei- nem oder beiden
FURen oder in der vorgeschriebenen Position auf dem Balken landen.
m Dauer der Ubungen: Im HMT wird keine Zeit genommen!
P1-P2 P3-P6 P7-P9

max. 30 Sekunden max. 60 Sekunden max. 90 Sekunden

m Die Zeitnahme der Ubung beginnt, wenn die Turnerin von der Matte oder vom Sprungbrett abspringt und endet,
wenn die Turnerin nach Abschluss ihrer Ubung die Matte bertihrt.

10 Sekunden vor dem Zeitmaximum und zum Zeitmaximum wird jeweils durch ein Signal angekiindigt, dass
die Ubung zu beenden ist. Erfolgt die Landung auf der Matte mit dem Erténen des zweiten Signals erfolgt kein
Abzug. Ansonsten erfolgt ein Abzug von 0,10 Punkten von der Endnote durch das D-Kampfgericht.

Alle Pflicht-Elemente die nach der Maximaldauer geturnt werden, werden vom D-Kampfgericht anerkannt
und vom E-Kampfgericht bewertet.

m Karenzzeit: Bei einem Sturz auf das Gerat oder vom Gerat ist eine Unterbrechung von 10 Sekunden erlaubt.
Die Zeithahme der Karenzzeit 10 Sekunden beginnt, wenn die Turnerin nach dem Sturz auf den Fif3en steht.
Die Karenzzeit wird separat gestoppt; sie wird nicht in die Gesamtzeit der Ubung einberechnet. Die
Karenzzeit ist beendet, wenn die Turnerin von der Matte abspringt, um die Ubung fortzusetzen. Mit der
ersten Bewegung auf dem Gerét wird die Zeitnahme der Ubungszeit wieder fortgesetzt.

Wird die Ubung nicht innerhalt von 10 Sekunden wieder aufgenommen, gilt die Ubung als beendet.

m Neben den Ubungsspezifischen Fehlerhinweisen zu den jeweiligen Pflicht-Elementen, sind auch die
geratspezifischen Fehlertabellen sowie die allgemeinen Fehlertabellen (Abschnitt 3) anzuwenden.

72 Geratspezifische Abziige
| E-Kampfgericht Abziige
| Fehlerhinweise 01P. |03P. (05P.
Geritspezifische Abziige
[- Pause (mehr als 1 Sekunde) vor Pflicht-Elementen | x
- Ubertriebener Armschwung vor gymnastischen Pllicht- [ ®
Elemanten
- Mangelhafter Rhythmus in Pllicht-Verbindungen [ x
- Stitzen eines Beines gegen die Seitenfliche des Balkens [ X
- Festklammern am Gerat, um einen Sturz zu verhindem . x
- Zusdlzliche Bewegungen, um das Gleichgewicht zu behalten | x x x
| D-Kampfgericht (Abziige von der Endnote) Abziige
| Fehlerhinweise 01P.|03P. [05P.
- Anlauf ohne Ausflihrung eines Anganges 1,0 P.
- Uberschreitung der maximalen Ubungsdauer x 26




Schwebebalken-Ubungsausschreibungen der Pflichtstufen P 1 bis P5

D-Note 2,00 Punkte (Maximale Endnote 12,00 Punkte)

Gerat: Turnbank oder Ubungsbalken (laut Ausschreibung)

M

22.10.2021

s dem Quarstand vor- = fehlendes Rickspreizen
lings: ’.l 03
Aufsteigen mit Rick- =
spreizen eines Beines,
1 big 2 Schritte; 0,5 | - fehlender Ballenstand WJ.E
Heben in den einbeini- - fehlender Ballengang je ge-
gen Ballenstand, zeigtem Schrit
3 bis 4 Schrifte im =
Ballengang;
Nachstellsprung (Chas- | /A~ | 0,2 | - ungenligende Bewegungswei-
sé); le
- Nachstellschritt Wd.E
Schlielen der Beine, l - ungenilgende Hiftstreckung
Strecksprung; " 0,5
Schritte bis zum Enda - ungeniigendes Hockan
des Gerstes, Abgang: - kein beidbeiniger Absprung W.AE.
Beidbeiniger Absprung | W1 | 05 | | ctehier siche allgemeine Abzugstabelie
zum Hocksprung - - Landung ¥ lgemeine Abzug
in den Querstand riick=
lings.
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P3 D-Note 3,00 Punkte (Maximale Endnote 13,00 Punkte)
Gerat: Schwebebalken
Héhe: F-Klasse - 70 cm ab Mattenoberkante
E-Klasse - 80 cm ab Mattenoberkante
Abzlige
M. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
01|03 05

1 | Stand vorlings am keine deulliche Stitzphase x
Schwebebalken: - Berlhren/Streifen des Balkens x
Sprung in den Stiitz, ;.1# 0.3 beim Dberspreizen mit einem
Uberspreizen eines . . Bein
Beinas mit 1/4 LAD in
den Gritschsitz;

2 | Aufsiitzan der Arma BRW = 90° Abweichung W.d.E.
hinmter dem Korper, E/ 0,3
Spitzwinkelsitz; =

3 | Amhocken eines Beines, Aufrichten mit Nachstltzen der x
Aufrichten liber die (% 0,3 Hande
Schrittstellung in demn =
Stand;

4 | 1 bis 2 Schritte,
Stand auf einem Bein, 0,1
Schritt, L
Stand auf dem anderen —
Bein L 0.1
gegeangleich -
{rechts - links oder links -
rechis, Spielbaine balie-
oig).

5 | 1 bis 2 Schritta, Schiie- unganigenda Hiftstreckung 4 x x
Gen der Beine, ] 0.3
Strecksprung: -

6 | 1 bis 2 Schritte,
Heben in den einbeaini- 0,3 kein Ballanstand Wod.E.
gen Ballenstand,
Schritt,
Heben in den einbeini- - 0.3 kein Ballenstand W.d.E.
gen Ballenstand
gegengheich,
(rechts - links oder links - =
rechis, Spielbeine belie-
bigk

T | 1 bis 2 Schritte, Spielbein in der Waagerechtan x
Standwaage \1“" 0,5 Wod.E
(Haltezeit 2 Sek. mog- s Spielbein unter der Waage- T
lich): rechien

8 | Schritte bis zum Bal- - 1 kein beidbeiniger Absprurg wW.d.E.
kenende, 0.5 | . ungentgendes Hocken x | x| x

Abgang: Hocksprung.

Landungsfehler: siehe allgeameine Abzugstabelle




P4 D-Note 4,00 Punkte (Maximale Endnote 14,00 Punkte)

Gerat:

Hohe:

Schwebebalken

E-Klasse - 80 cm ab Mattenoberkante

D-Klasse — 100 cm ab Mattenoberkante

AT AT

=1

BRI

22.10.2021

1 | Stand worlings am
Schwebebalken:

- keine deutliche Stitzphase

- Landungsfehler: sieha allgemeaing Abzugstabelle

- BerOhren/Streifen des Balkens x
Sprung in den Stitz, b 0.5 baim UmHmh" mit &inem
Uberspreizen eines ﬂ* Bein
Beines, =
A/4 LAD in den
Gratschsitz;

2 | Awfstiitzen der Arme - BRW = 90" Abweichung W.d.E.
hinter dem Karper, ﬂ/

Spitzwinkelsitz; - 0.5

3 | Anhocken eines Beines, = Aufrichten mit Nachstilzen der ®
Aufrichten tGber die W 0.5 Hande
Schrittstellung in den =
Stand;

4 | 1 bis 2 Schritte, fy-, = ungentgends Beintdtigkeit X X X
Pferdchensprung; = | 05

5 | 1 bis 2 Schritta, - fehlander Ballenstand x
1/2 LAD im beidbeini- | & | 05 | | poing nicht vollendet W.d.E.
gen Ballenstand;

6 | 1 bis 2 Schritte mil
Vorspreizen, )

Vorspreizen gegen- ! ungendgendsa Amplitude ja ® b 4 x
gheich, I/

{rechis - links oder links —

- rachis)

T | 1 bis 2 Schritte, = Spielbein in der Waagerechien X
Standwaage " | 95 | . spiewein unter der Waage- W.d.E.
{Haltazeit 2 Sek. mag- = rechten
lich),

8 | Abgang: - fehlender Anlauf oder Anhip- X
Anlauf (Anhipfer er- /< fer
laubt), 1,0 | - Abweichen von der Senkrech- | x | x | x
Rondat {Radweande). ten

- ungendgendar ARW | x| ox
- Zu spates Schlielben der Beine x X x
= ungentgender Abdruck X X x
- ungendgends Weite X X X

29



Gerat:

Hohe:

Schwebebalken

D-Note 5,00 Punkte (Maximale Endnote 15,00 Punkte)

D-Klasse — 100 cm ab Mattenoberkante

22.10.2021

INVES i W

/e iRy

Aus dem Seitstand vor-

lings: 1.0
Aufhocken in den g
Heckstand, -
Aufrichten mit 1/4 LAD;
1 bis 2 Schritte, - Spielbein in der Waagerechten x
Standwaage ‘1/ 0.5 | . spielbein unter der Waage- W.d.E.
(Haltezeit 2 Sek.); & rachien
- Haltozait < 2 Sek. W.d.E.
Machstellsprung - ungenigends Bewegungswei- | x | x | x
{Chassé); —~ | 02 te
- Machstellschritt W.d.E.
1 bis 2 Schritte, {n 0,5 |- ungenikgende Beintstigkeit x *® x
Pferdchensprung; -
1 bis 2 Schritte, - Drehung nicht vellendet W.d.E.
einbeinige 1/2 LAD A 1.0
(Spielbein beliebig);
1 bis 2 Schritta,
VERBINDUNG: 0,3
Strecksprung - l
Hocksprung n 0,5 | - ungenigendes Hocken X X x
{Armzug in der Werbin- =
dung araubt);
1 bis 2 Schritte, Senken - Spielbein in der Waagerechten x
Uber den Hockstand - Spielbein unter der Waage- W.d.E.
in den Kniestand, rechien
Kniewaage ; 0,5
(Spielbein gestreckt, mit =
Stilitz der Hande);
Aufrichten in die Schritt-
stellung;
Abgang: - fehlender Anlauf oder Anhip- x
Anlauf (Anhiipfer er- /( fer
laubt), 0,5 | . Abweichen von der Senkrech- | x | x | x
Rondat (Radwende). ten
- ungenigender ARW x| x| x
- zu spétes Schlielen der Beine | x ® ®
- ungenigender Abdruck x x x
= ungenigende Weile x X x

- Landungsfehler: sieshe allgemeine Abzugstabelle
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8. Boden - P 1 bis P9
81 Allgemeine Hinweise

m Die Armfiihrungen sind freigestellt. Sie missen jedoch dem Ubungsablauf angepasst sein, damit die Ubung ein
harmonisches und rhythmisches Ganzes bildet.

m Um gegengleiches Turnen zu erméglichen, istjeweils ein Schritt mehr oder weniger erlaubt. Die Ubungen diirfen
mit kleinen Posen oder Schritten bestiickt werden. Diese diirfen allerdings den Ubungsfluss nicht behindern.
Zusatzliche Elemente (Elemente laut CdP, nationale Elemente, Elemente der Pflicht-Elemente und andere
turnerische Elemente) sind nicht erlaubt. Dies gilt auch fir ,Auftakt oder Ausklang freigestellt®.

m Der Anlauf bei den gymnastischen Spriingen soll nicht mehr als drei Schritte betragen. Bei nachfolgenden
akrobatischen Elementen kann jedoch noch zusétzlich ein Anhupfer an die Laufschritte angeschlossen werden.

m Die gekennzeichneten Verbindungen (VERBINDUNGEN) sind ohne grofere Unterbrechungen (Pausen,
Zwischenschritte) zu zeigen. Ist eine VERBINDUNG unterbrochen, erfolgt der Fehlerabzug ,Unterbrechung
einer Verbindung“ 0,5 P.von der D-Note.

m Die Ubungen werden auf einer Mattenbahn (12 m) geturnt. Wenn die Ubung vor der Mattenbahn begonnen
und/oder darlber hinaus geturnt wird, erfolgt kein Punktabzug.

m Neben den Ubungsspezifischen Fehlerhinweisen zu den jeweiligen Pflicht-Elementen, sind auch die
geratspezifischen Fehlertabellen sowie die allgemeinen Fehlertabellen (Abschnitt 3) anzuwenden.

8.2 Geratspezifische Abziige Boden
E-Kampfgericht Abziige
Fehlerhinweise 01P. | 0,3P. |0,5P.
- Fehlende Ubereinstimmung zwischen der Bewegung und der X

Musik am Ende dar Obung
Geridtspezifische Abziige

Pause (mehr als 1 Sekunde) vor Pllicht-Elementen

- Ubertriebaner Armschwung vor gymnastischen Pflicht-

Elementen
- Mangealhafter Rhythmus in Pflicht-\Yerbindungen %
D-Kampfgericht (Abziige von der Endnote) Abzilige
Fehlerhinweise 0,1 P. I 0,3P.|05P.
Musik mit Gesang (Worte) 1,0 P.
- Ubung ohne Musik (wenn Musik laut Ausschreibung gefordert 1,0P.

ist)
- Uberschreitung der Linienmarkierung (Bodenfiiiche 12 x 12 m)

= Schritt oder Landung eines Fules/Stitz einer Hand auller-
halb der Bodenflache

= Schritt beider Flilke/Stiltz beider Hande oder eines anderen
Kérperieiles auflerhalb der Bodenflache, Landung mit bei- x
den Folen aulerhalb der Bodenflache

Zeitliberschreitung x
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8.3
P2

Boden-Ubungsausschreibungen der Pflichtstufen P 1 bis P 5

D-Note 2,00 Punkte (Maximale Endnote 12,00 Punkte)

Gerét:

12 m Mattenbahn

22.10.2021

Machstellsprung (Chas- | . | 0,1 | - ungenlgende Bewegungswei- | x | x | x
=6) | 01 L]
Machstellsprung
(gegenglaich)
{rechts - links oder links -
rechits);
Schritt, Schlialten der
Beine in die Schiussstel-
lung
Senken in den Hockstand, - ungenbgender Hockstand x x x
Aufstiitzen dar Hande, - ungenlaender Stitz ® x ®
Ricksetzen der Baine 9'_‘,‘--. k:f-l Eg o i
zum Liegestiitz vorlings; 01 |- @ Lin Liegestitz w x x
- wunkoordinierter Ablauf X x X
Langsames Senken in 0,2 | - unkontrollieres Sanken x »® X
die Bauchlage,
anschlielendas Strackan | *—=—
der Amme in Verldngerung
des Oberkdrpers;
1/2 LAD in die Ricken- 0,2 | - fehlerhafte Kérperhaltung ®
lage - Unterstiitzung der Beine baim | x
{Arme bleiben in Verldn- o Drehen
garurg), = . .
teben in die _Schifl Drehung aws der Richtung ®x X %
haltung®;
Riickenschaukel 0,2 | - ungenigende Hiftstreckung x
zurlick und vor mit dyna- - keine deutliche Schaukelbe-
mischen Aufrichten beid- WEgLING
pema = - Nachstiitzen der Hande x
iber die Schrittstallung in
den Stand;
VERBINDUNG: T - unganigenda Stitzphasea x x x
Redle v - = | 95 |. Nachstitzen der Hande
Strecksprung; I 0,1
2 bis 3 Schritte, f“
Absprung zum — - ungenigende Beintdtigheit X X x
Plardchensprung 0,5 ngentg
Ausklang freigestalit.
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P3

D-Note 3,00 Punkte (Maximale Endnote 13,00 Punkte)

Gerat: 12 m Mattenbahn

22.10.2021

Aus dem Stand - "E‘ - ungenidgende Stitzphase
VERBINDUNG: = | 9,2 | - Machstitzen der Hande
Strecksprung; !

Senken in die Rlckenla- - ungenigende Hiftstreckung
ge, - Machstiitzen der Hande
Zuriickrollen in die 0.5

flichtige Kerze,

Abrollan und Aufrichten d

beidbeinig =

odar

Uber die Schriltstellung in

den Stand;

2 bis 3 Schritle ww, = ungenigender ARW
Schwingen in den 1.0 | . Abweichen von der Senkrech-
fliichtigen Handstand l ten > 10° bis 45°

(Haltezeit 2 Sek. erlaubt), . .

Sanken in dis Schritstal l#.bwean . Lchansp von der Senkrech- W.d.E.
ung, Awfrichien;

2 biz 3 Schritte v, - ungenigendes Hocken
Einsprung, Absprung zum 1

Hocksprung: | 02

Schritt, Anhlipfer - fehlender Anhiipfer
Handstiitz-Ubearschlag 190 | yngendgender ARW

sw (Fad],

Aufrichien mit 1/4 Dre-
hung gegen die Bewe-
gungsnchiung,

- Abweichen von der Senkrech-
fen

- ungenigendes Spreizen der
Being

- Abweichen aus der Bewe-
gungsrchiumg

Ausklang freigestall.
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P4

D-Note 4,00 Punkte (Maximale Endnote 14,00 Punkte)

Gerat: 12 m Mattenbahn

|EN NI E A RTIE)

22.10.2021

P vl (e TR
by sedaed

G

b - Alwarichon won der Senk- W.d.E.
Schwingen in den 1.0 rechian = 10
flichtigen Handstand b - fehi Ao
[HaRezait 2 Sek. edaubl) =
- Abrollan - unkontrolienes Abrollen =
in den Stand,
2 | Strecksprung mit 172 i 0.5 | - Drohung nichl vollendot W.d.E.
LAD:; ——
3 | Rolle rw dber don ho- 1.0 | - kein hoher und sicheros x
hen Hockstitz Handsiftr
in den Hockstand 2 - Hande stltzen nacheinander x
(Fedgrolle eriaoubr) - Landung aul den Knien W E.
4 | Nachsislisprung (Chas e - ungenigende Bewagungs- =
wab), ~ wala
MNachstollsprung (gegen- - fohlender Nachsiellsprung je x
gleich) :
{rechts - links oder links - LG A *
rechis); x 0.5 | - ungendgender AR x
Anhlpter, « Alrerrchon von der Senke- x
Handstiitz-Uberschiag rechien
ww (Rad). « UngenGgEndes Spradan der x
Aufrichten mit 14 LAD in Beina
die Bewegungsrichtung, - Abveeichen aus der Bawe- x
N gunganchibung
5
Absprung zum o = ungonigondor Sproetzwinkoed ® W.d.E.
Quergritschsprung K== 1.0
{mind, 807,
Ausklang freigesteil
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P5

D-Note 5,00 Punkte (Maximale Endnote 15,00 Punkte)

Gerat: 12 m Mattenbahn

22.10.2021

Sppagya s
o T
2 | Schritt, Schritt mit Vo - ungenbgende Amplitude
sprelzen, = ungenigendaer ARW
Schwingen in dan 5
fiochtigen Handstand | L7 | 4,0 | - Abweichen von dar Senk- W.4.E.
(Hallezedt 2 Sok. ariaubt) =
- Abrollen = fohbendes Atwallen
in den Stand, - unkontrofllertes Abrolien
3 | Whainer Schiitt v, - Drohung nichl volisndat W.AE.
112 LAD einbeinig Wl | 05
(Spinibain beliabig):
4 | Schritt, = ungendgoends Amplitude je
Hipfer mit Vorspraizen
(Vorschwingen) des ge-
bougien Baines (links V
oder rechis), —
Sehaitt,
(Vaorschwingen) des ge-
beuglen Beines (rechis -
oder lnks
Schritt;
5 | AnhQpler, x = fehlendar AnhOpler
aw (Rad),
Aufrichten mit 1/4 LAD """“"’“*:"’"“""“"'5“‘*"
gugn dn
richiung = ungoenbgendes Spreiroan der
= Abweichen aus der Bewe-
gungsrechtumng
& Rolle rw bbar 1.0 | - kein hoher wnd sichers:
den hohen Hockstitz Handslitz
in den Hockstand . o - Hande stitzen nacheinander
[Feigrolie arlaubl): B ung saf den Knk W.A.E.
7 T - ungenigendor Sproizwinkel W.d.E.
Cuergratschsprung ol 1,0
(mind. 807), o
i ericibaminig,
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